2017/2018 EGiTiM OGRETIM DONEMI
OZEL SPORCULAR
ATLETiZM YARISMA DiSiPLINLERI

YILDIZLAR PUANLI ATLETIiZM YARISMA DiSiPLINLERI
KIZLAR ERKEKLER
100 m. 100 m.
300 m. 300 m.
800 m. 1500 m.

Uzun Atlama Uzun Atlama
Gille Atma Gille Atma

GENCLER PUANLI ATLETiZM YARISMA DiSiPLINLERI
KIZLAR ERKEKLER
100 m. 100 m.
400 m. 400 m.
1500 m. 1500 m.

Uzun Atlama Uzun Atlama
Gille Atma Gille Atma

TEKNIK AGCIKLAMALAR

1. Bir atlet en fazla iki disiplinde yarismalara katilabilir.

2. Yildizlar ve Gengler kategorilerinde; kosularda ilk hatali ¢ikista tiim sporculara sari-
siyah kart, daha sonra hatali ¢cikis yapan sporcu veya sporculara kirmizi-siyah kart
gosterilecek ve diskalifiye edilecektir.

3. Uzun Atlama: Hiz alma sahasi (izerinde atlama havuzundan 2 m. uzakliga ve
havuzun kisa kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm
kalinhginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokiilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu
alan 6niinden veya gerisinden yapilan atlayislar gegerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak
izine gore yapilacaktir.

4. Gulle atma yildiz kizlar 3 kg erkekler 4 kg, gencler de ise kizlar 4 kg erkekler 5 kg
olacaktir.

5. 800 m yarismasinin ilk 100 m. kulvarh olarak kosulacaktir.

6. Turkiye birinciligi yarismalarinda kosular ve atma icin ayri kura cekilir.

7. Gille atmada yarisacak tim sporculara 4 hak verilir.
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